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	№ урока
	Кол-во
час
	Дата проведения
	Содержание 

(наименование разделов/тем)

	1
	1
	03.09
	Введение. Инструктаж по ТБ в кабинете физики

	2
	1
	04.09
	Обобщающее повторение ранее изученного материала

	Кинематика –23 ч

	3
	1
	05.09
	Способы описания механического движения. Системы отсчета

	4
	1
	10.09
	Прямолинейное равномерное движение

	5
	1
	11.09
	Скорость при прямолинейном равномерном движении по плоскости

	6
	1
	12.09
	Перемещение при прямолинейном равномерном движении по плоскости 

	7
	1
	17.09
	Графическое представление равномерного  движения

	8
	1
	18.09
	Средняя скорость

	9
	1
	19.09
	Самостоятельная работа «Прямолинейное равномерное движение»

	10
	1
	24.09
	Равноускоренное движение

	11
	1
	25.09
	Перемещение тела при прямолинейном равноускоренном движении без начальной скорости

	12
	1
	26.09
	Графическое представление равноускоренного движения

	13
	1
	01.10
	Относительность движения

	14
	1
	02.10
	Лабораторная работа 1. Изучение прямолинейного равноускоренного движения

	15
	1
	03.10
	Свободное падение тел

	16
	1
	08.10
	Решение задач: Свободное падение тел. 

	17
	1
	09.10
	Движение тела, брошенного горизонтально

	18
	1
	10.10
	Движение тела, брошенного  под углом к горизонту

	19
	1
	15.10
	Самостоятельная работа «Равноускоренное движение»

	20
	1
	16.10
	Криволинейное движение

	21
	1
	17.10
	Движение по окружности

	22
	1
	22.10
	Решение задач: Движение по окружности. 

	23
	1
	23.10
	Самостоятельная работа «Криволинейное движение»

	24
	1
	24.10
	Лабораторная работа 2. Изучение равномерного движения по окружности

	25
	1
	05.11
	Контрольная работа № 1. Кинематика

	Динамика –16 ч

	26
	1
	06.11
	Инерциальная система отсчета. Первый закон Ньютона

	27
	1
	07.11
	Второй закон Ньютона

	28
	1
	12.11
	Третий закон Ньютона

	29
	1
	13.11
	Решение задач. Законы Ньютона 

	30
	1
	14.11
	Силы всемирного тяготения. Сила тяжести

	31
	1
	19.11
	Движение планет. Искусственные спутники 

	32
	1
	20.11
	История развития представлений о Вселенной. Солнечная система

	33
	1
	21.11
	Строение и эволюция Вселенной

	34
	1
	26.11
	Силы упругости. Закон Гука

	35
	1
	27.11
	Силы трения

	36
	1
	28.11
	Вес тела 

	37
	1
	03.12
	Движение связанных тел

	38
	1
	04.12
	Динамика равномерного движения по окружности

	39
	1
	05.12
	Лабораторная работа 3. Измерение плотности твердого тела с помощью мензурки

	40
	1
	10.12
	Законы динамики

	41
	1
	11.12
	Контрольная работа 2.  Динамика

	Законы сохранения

	42
	1
	12.12
	Импульс тела. Изменение импульса тела

	43
	1
	17.12
	Закон сохранения импульса

	44
	1
	18.12
	Решение задач: Закон сохранения импульса 

	45
	1
	19.12
	Механическая работа

	46
	1
	24.12
	Мощность

	47
	1
	25.12
	Кинетическая энергия

	48
	1
	26.12
	Потенциальная энергия

	49
	1
	14.01
	Механическая энергия

	50
	1
	15.01
	Закон сохранения энергии

	51
	1
	16.01
	Лабораторная работа 4. Определение КПД наклонной плоскости

	52
	1
	21.01
	Законы сохранения

	53
	1
	22.01
	Контрольная работа 3. Законы сохранения

	Статика – 5 ч

	54
	1
	23.01
	Равновесие тела. Момент силы

	55
	1
	28.01
	Применение условий равновесия тела

	56
	1
	29.01
	Решение задач

	57
	1
	30.01
	Решение задач

	58
	1
	04.02
	Контрольная работа 4. Статика

	Механические колебания и волны -  8 ч

	59
	1
	05.02
	Механические колебания

	60
	1
	06.02
	Преобразование энергии при механических колебаниях

	61
	1
	11.02
	Затухающие и вынужденные колебания. Резонанс 

	62
	1
	12.02
	Лабораторная работа 5. Исследование колебаний нитяного маятника

	63
	1
	13.02
	Механические волны

	64
	1
	18.02
	Звук

	65
	1
	19.02
	Механические колебания и волны

	66
	1
	20.02
	Контрольная работа 5.  Механические колебания и звук

	Электромагнитные колебания и волны – 5 ч

	67
	1
	25.02
	Переменный электрический ток

	68
	1
	26.02
	Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания

	69
	1
	27.02
	Электромагнитные волны

	70
	1
	03.03
	Решение задач

	71
	1
	04.03
	Самостоятельная работа. Электромагнитные колебания и волны

	Оптика – 15 ч

	72
	1
	05.03
	Источники света. Действия света

	73
	1
	10.03
	Закон прямолинейного распространения света

	74
	1
	11.03
	Закон отражения света

	75
	1
	12.03
	Самостоятельная работа Построение изображения в зеркалах 

	76
	1
	17.03
	Закон преломления света

	77
	1
	18.03
	Преломление света в призме. Дисперсия

	78
	1
	19.03
	Явление полного внутреннего отражения

	79
	1
	07.04
	Линзы. Тонкие линзы

	80
	1
	08.04
	Лабораторная работа 6. Наблюдение явления преломления света

	81
	1
	09.04
	Построение изображения в собирающих линзах

	82
	1
	14.04
	Построение изображения в рассеивающих линзах

	83
	1
	15.04
	Лабораторная работа 7. Определение фокусного расстояния собирающей линзы

	84
	1
	16.04
	Лабораторная работа 8. Получение изображения с помощью собирающей линзы

	85
	1
	21.04
	Глаз и зрение. Оптические приборы

	86
	1
	22.04
	Законы физической оптики

	87
	1
	23.04
	 Контрольная работа 6. Оптика

	Физика атома и атомного ядра – 10 ч

	88
	1
	28.04
	Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры

	89
	1
	29.04
	Строение атомного ядра. Зарядовое и массовое числа

	90
	1
	30.04
	Ядерные силы.

	91
	1
	05.05
	Энергия связи атомных ядер

	92
	1
	06.05
	Закон радиоактивного распада. 

	93
	1
	07.05
	Альфа- и бета-распады. Правила смещения.

	94
	1
	12.05
	Ядерные реакции. Деление и синтез ядер

	95
	1
	13.05
	Ядерная энергетика. Источники энергии Солнца и звезд.

	96
	1
	14.05
	Регистрация ядерных излучений. Лабораторная работа 9. Определение знака заряда частиц по фотографиям их треков в камере, находящейся в магнитном поле

	97
	1
	19.05
	Влияние радиоактивных излучений на живые организмы

	98
	1
	20.05
	Контрольная работа 7. Строение атома и атомного ядра

	99
	1
	21.05
	Обобщающее повторение


