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Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназия №39 Ленинского районагородского округа город Уфа Республики Башкортостан

                               Ведущий профиль: спортивно-экологический
                                                                      Уфа-2014
Информационная карта программы

	1
	Полное название программы
	Программа оздоровительного летнего лагеря с дневным пребыванием «Радуга» при МБОУ гимназия №39 Ленинского района городского округа город Уфа РБ

	2
	Цель программы
	· создание условий для организованного отдыха учащихся в летний период

· укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей,
· воспитание лучших черт гражданина, толерантности. обучение детей нормам здорового образа жизни через игровую, спортивную,  экологическую, трудовую виды деятельности.

· воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью.

· организация разнообразной, общественно значимой  досуговой деятельности детей, активного общения с природой.

· развитие коммуникативных, познавательных и личностных качеств детей.

	3
	Задачи
	· Создание условий для организованного отдыха детей. 

· Пропаганда здорового образа жизни. 

· Укрепление здоровья, содействие полноценному физическому и психическому развитию.    
· Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления. 

· Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры. 

· Развитие потребности и способности ребёнка проявлять своё творчество. 

· Формирование у школьников навыков общения и толерантности. 

· Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.
· Сделать отдых детей более занимательным, насыщенным, полезным для физического и духовного здоровья.

	4
	Направление деятельности
	      Спортивно-оздоровительное, 
      эколого-познавательное

	5


	Краткое содержание программы
	Программа содержит: пакет нормативно-правовых документов; мероприятия, реализующие Программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

	6
	Автор программы
	Валиева Дина Фанилевна, 
учитель начальных классов первой категории,
организатор детского движения

	7
	Муниципальное образовательное учреждение, представившее программу,

Кадры.
	МБОУ  гимназия №39 Ленинского района городского округа г. Уфа РБ
Учителя начальных классов, учителя-предметники.

	8
	Адрес, телефон
	Г.Уфа, Ленинский район, ул. Достоевского, д.67
Т.272-42-03, факс 2724203


	9
	Место реализации
	Оздоровительный лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ гимназия №39 Ленинского района г.Уфа

	10
	Количество, возраст учащихся
	160 учащихся, с 7  до 11 лет

	11
	Сроки проведения, количество смен
	июнь, 1 смена 

	12 
	Источники финансирования
	Финансирование лагеря осуществляется за счёт средств бюджета  РБ, за счёт родительской платы


Пояснительная записка
Модернизация российского образования направлена на создание благоприятных для здоровья учащихся  условий обучения и воспитания. Данная Программа базируется на  стремлении развития и укрепления здоровья детей, развитии их личностных качеств.
Проблема здоровья детей относится к категории таких проблем, которая постоянно находится под пристальным вниманием государства. Общество  знает о здоровье всё  – и как его сохранить, и чем его поправить, и что есть и пить, чтобы его не подорвать. И делает для сохранения здоровья  всё больше, но результат получается часто не тот, которого ждём.  По данным Министерства здравоохранения и социального развития РФ всего лишь 10% школьников относится к числу здоровых, 50% имеют патологии, 40% относятся к группе риска. 
   В нашей школе по результатам медицинского осмотра самые распространённые заболевания у учащихся – заболевания опорно- двигательного аппарата, сколиоз, снижение зрения. Самые распространённые заболевания в школе в течение учебного года: острые респираторно-вирусные инфекции, заболевания желудочно-кишечного тракта. 
    Одной из причин снижения здоровья учащихся является их переутомление в школе. Это порождается многими факторами, характеризующими современную школу: чрезмерные учебные нагрузки, новые предметы, увеличение учебной информации, резкое сокращение двигательной активности. Учебный год длится 34 учебных недели. В среднем, за партой ученик начальных классов  проводит 646 часов, средних – 714 часов, старших- 918 часов.  Приходя домой после школы, учащиеся вынуждены ещё от 1 до 3-4 часов проводить за подготовкой домашних заданий. Нагрузка на ученика во много раз больше, чем на взрослого.  
     Питание – также один из важных показателей здоровья школьников. Диагностические исследования, проводимые в школе, показывают: 
  70,6% учащихся школы завтракают утром дома,
 3,3% - ничего не едят,
 46,1% -  пьют чай с печеньем, бутербродом;
 75% учащихся после школы обедают дома;
 55% отмечают, что, чаще всего, дома едят одно и то же. 
   Данная Программа  является логическим продолжением работы, проводимой в гимназии в течение  учебного года.  Она разработана также в связи с необходимостью усиления внимания государства и общества, общественных организаций,  СМИ к организации оздоровления, занятости и отдыха детей в каникулярное время.  
  Наряду с этим  реализация Программы   оздоровительного лагеря на базе гимназии вызвана:
*повышением спроса родителей на организованный летний отдых детей;
*необходимостью упорядочить сложившуюся систему планирования летнего отдыха детей;
 а также для того, чтобы:
*обобщить опыт предыдущих лет;
*модернизировать старые формы работы с детьми и ввести новые;
*использовать творческий потенциал педагогов в реализации целей и задач Программы.
   Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность. Он дает возможность любому ребенку раскрыться, реализовать свои возможности. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества.  Именно в лагере выявляется самоценность каждого ребенка, осуществляется широкое приобщение ребят к разнообразному социальному опыту, к ценностям общественно-значимого досуга. А наша задача – помочь им в этом.

   Лето для детей – это восстановление  здоровья,  развитие  творческого потенциала,  с  личностных   возможностей,   время открытий  и   приключений,     игры и    азартного    труда,    событий   и встреч с    чудом,  познания новых людей, а главное - самого себя.                                                                                                             
Актуальность данной Программы заключается прежде всего в том, что она ориентирована на решение значимых проблем, устранение которых в сумме даст полезный эффект оздоровления детей и экологической среды их обитания, сохранения  их психического здоровья и обеспечения экосоциальной адаптированности каждого.
    Необходимость данной Программы лагеря  определяется законодательством: «Декларацией прав ребенка», Конституцией РФ, Конвенцией ООН о правах ребенка, Законом РФ «Об образовании»,  Уставом МБОУ гимназии №39,  Положением о летнем оздоровительном лагере «Радуга».
                                                       Концепция программы
Россия вошла в третье тысячелетие, имея в запасе как несомненные достижения в науке, искусстве, так и проблемы в различных областях общественной жизни (загрязненная экология, хронические заболевания, межнациональная неприязнь и т. д.).

   Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей.

 
Название программы лагеря дневного пребывания «Радуга». Такой выбор был сделан не случайно, так как сама по себе 
РАДУГА олицетворяет радость, завершение дождя, пасмурной погоды, депрессии , начала хорошего настроения.
Анализ работы оздоровительного летнего лагеря прошедших годов показал, что очень эффективной является работа, построенная в форме игры. В прошлом году лагерь проработал по программе «Радужное творчество».  Эта программа полностью отвечала требованиям  и задачам, поставленным перед педагогами, работающими в летнее время с детьми. Ребята с удовольствием создавали свои команды, принимали активное участие в играх, эстафетах, конкурсах, сопереживали друг другу, вели летопись творческих достижений своего отряда. Возможность лично окунуться в мир творчества и показать свои  умения, никого из детей не оставило равнодушным. 

Все это стало возможным благодаря продуманной работе взрослых и активной позиции детей. Проанализировав работу прошлого года, коллектив учителей и ученики пришли к выводу, что такую работу следует продолжить.
Цели и задачи
 Основные цели программы: 
· Изменение вектора воспитательного поля в сторону здоровья, физического и экологического совершенствования наших учеников. 
· Дальнейшее развитие природных способностей ребенка, его творческого потенциала.
· Обеспечение грамотного спортивно-экологического, познавательного, содержательного и  интересного отдыха для каждого ребенка.

Основные задачи:
· формирование основных навыков и умений здорового образа жизни;
· формирование целостной экологической картины микрорайона, города;

· развитие индивидуальной экологической культуры;

· постоянное укрепление физического здоровья детей;

· вовлечение каждого воспитанника в занятия различных спортивных секций и участие в спортивных состязаниях; 
· формирование, закрепление и развитие у детей разносторонних интересов и увлечений;

· организация ежедневного интересного и познавательного досуга. 
Прогнозируемые  результаты

программы.
При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников. 

Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах, повысит творческую активность детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность, активизирует лидерские  и организаторские качества, приобретут новые знания, будут развиты  творческие способности, детская  самостоятельность и самодеятельность.
 При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и правильно организованным спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют, укрепить  физические и психологические силы детей и подростков. 
Осуществление экскурсий, походов, поездок помогут детям в обретении новых знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к своей малой Родине.

Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе лагеря. 
В результате практической реализации всех составляющих Программы каждый воспитанник оздоровительного центра: 

1) научится управлять своим здоровьем; 

2) сможет формировать его и адекватно воспринимать физиологические процессы, происходящие внутри собственного организма, регулировать их сообразно имеющимся природным возможностям;

3) научится вести здоровый образ жизни;
4) естественным образом впитает отрицательное отношение к антиэкологическим поступкам по отношению к экосистеме школы, района, города;

5) станет постоянно проявлять бережное отношение к природе и помогать ей посильно практически;
6) проявит и сумеет реализовать на практике потребность в создании сплоченного коллектива единомышленников и друзей.
Основным критериями эффективности действия Программы должны стать: 

        состояние психологического здоровья всех субъектов воспитательного 

        процесса – «Я  ХОЧУ»; 

        состояние физиологического благополучия каждого воспитанника –       

       «Я  МОГУ»;          

состояние социально-нравственного здоровья ребенка – 

«Я  ДОЛЖЕН».

Таким образом, развитие всех составляющих компонентов воспитательного процесса научит детей жить с удовольствием - в гармонии с природой и своим организмом. 

                   Основные принципы и направления деятельности.

 Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью:

· Продолжение учебного процесса и воспитательной работы в условиях лета;

· Проблема летней занятости детей;

· Укрепление здоровья учащимися. 

Принципы:

Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребывание детей и подростков опирается на следующие принципы:

1. Принцип гуманизации отношений –  построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребёнку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.                                                                                                            
2.Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности – результатом деятельности воспитательного характера в ЛОЛ является сотрудничество ребёнка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3.Принцип демократичности – участие всех детей и подростков в программе развития творческих способностей.

4.Принцип дифференциации воспитания – дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

· Отбор содержания, форм и методов воспитания в соответствии с индивидуально-психологическими особенностями детей;

· Создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

· Взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

· Активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип творческой индивидуальности – творческая индивидуальность – это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.
6. Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены

         Безусловная безопасность всех мероприятий

         Учет особенностей каждой личности

         Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря

         Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря

         Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.

         Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря

         Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых

         Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.
В течение смены планируется реализация программы по направлениям:
· Интеллектуальное;

· Организационное;

· Спортивно-оздоровительный;

· Творческое;

· Экологическое
· Патриотическое
	Название направления
	Краткое описание

	Интеллектуальное
	Направлено на расширение кругозора, развитие познавательной деятельности.

· Развитие интеллектуальных способностей детей,

· Развитие мышления, памяти, внимания.

· Эрудит-шоу на различные темы
· Интеллектуальные игры «Природа моего края».

	Спортивно-оздоровительное
	· Осмотр детей медицинским работником в начале и конце смены, ежедневный контроль  за состоянием здоровья детей (утренний фильтр);

· Утренняя гимнастика;

· Соблюдение режима проветривания отрядных помещений и режима питья детей;

· Принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);

· Организация пешеходных экскурсий;

· Организация здорового питания детей;

· Организация спортивно – массовых  мероприятий и подвижных игр;

· Культурно  – массовые и спортивные мероприятия

	Творческое
	Направлено пробуждать в детях чувство прекрасного;

· Формировать навыки культурного поведения и общения;
· Прививать детям эстетический вкус. 
· Коллективно – творческие дела ( в соответствие с ежегодным планом): 
· Просмотр фильмов в кинотеатре;

· Концертно – развлекательные программы; 

· Игры – развлечения, викторины, соревнования

	Экологическое
	·  Беседы, мероприятия;
· Экологические марафоны, рейд;
· Выставки рисунков и поделок;

· Конкурс «Знатоки родного края»
· Развлекательная программа «Угадай животное»

	Патриотическое
	· Беседа «Россия – мы дети твои»; 
·  Конкурсная программа к юбилею города
· День памяти  (канун 22 июня)

· Конкурс рисунков «Мой город!»;
· Беседа «Все мы люди разные - все мы люди классные», посвящённая году укрепления межнационального согласия в РБ.

	Организационное
	· Знакомство детей друг с другом, со взрослыми и с условиями проживания;

·  Обеспечение детям чувства защищенности, самостоятельности;

·  Принятие в коллективе сверстниками и взрослым;

·  Определение места (статуса) в коллективе;

·  Формирование умения найти «золотую середину» между удовлетворением личностных потребностей и реализацией общественных интересов;

·  Формирование чувства «Мы» (семья, особенные, вместе), доверия друг к другу;

·  Формирование групповых норм, ценностей и традиций.

· Название отряда, девиз, утреннее построение, подведение итога дня.
· Игры на сплочение


Содержание деятельности и механизм реализации
Основной педагогический прием  -  «метод подкреплений», когда воспитанники имеют возможность в реальной жизни убедиться в необходимости адекватного отношения к своему здоровью, жизни и ее экологической составляющей, что нужно не только много знать, но и уметь использовать эти знания в быту, что нет предела человеческим возможностям для  самосовершенствования.

 Спортивно-оздоровительная
- работа по вовлечению детей в систематические занятия физкультурой и спортом, формирование здорового образа жизни детей, преодолению вредных привычек, профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения.
Методика  работы:

* проведение утренней гимнастики;

* занятия в спортивных кружках и секциях;

* общелагерные и отрядные прогулки, экскурсии и походы с играми на местности;

* спортивные соревнования и праздники;
* занятия на тренажерах.

Все мероприятия организуются с учетом возраста детей, состоянием их здоровья, уровнем физического развития и физической подготовленности при обязательном согласовании с медицинским работником.

 Экологическое 

- работа по формированию навыков экологической грамотности, изучения основ экологической культуры и распространению экологической информации среди населения.
Методика  работы:

* создание экологической дружины;

* проведение экологических конкурсов и фестивалей;

* организация посильной добровольной практической помощи окружающей природе (защита зеленых уголков города);

* организация и проведение тематических экологических акций;

* изготовление поделок из природного материала или с природоохранной тематикой.
Основные формы работы (коллективные и индивидуальные)

Спортивно-оздоровительные:

1. Общеразвивающие упражнения

2. Подвижные игры

3. Танцевальные

4. Ритмические

5. Физкультурно – спортивные

Когнитивные (познавательные)

1. Дидактические игры с движениями

2. Развивающие игры

Креативные (творческие)

1. Сюжетно – ролевые игры

2. Пантомимическая гимнастика. 

Формы проведения мероприятий:

· спортивные и экологические конкурсы, соревнования, праздники;

· походы в театры, экскурсии в музеи, по городу;

· конференции, викторины, игры, беседы;

· информационные и практические акции;

